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Rodicovstvi v dobé stresu

Udrzujte si pozitivni mysl ° O

Vybudovat si dobry vztah se svymi détmi nemusi byt nic tézkého. Staci si zachovat
chladnou hlavu a pozitivni pfistup. V tomto videu vdm vysvétlime, jak vdm jasné pokyny
a dostatek pochval a uznani pomohou k tomu, abyste spolu skvéle vychazeli.

° Davejte jasné instrukce ° Bud'te realisté

Misto toho, ze budete déti napominat, aby nedélaly Mohou vase déti skutecnée udélat to, o co zadate?
neporadek, dejte jim prakticky Ukol - kupfikladu je Byt v klidu po cely den je pro déti obtizné, ale mozna
pozadejte, aby uklidily kuchyn nebo povésily pradlo. se zvladnou zabavit aspon na 15 minut a nechaji vas

bavit se i s nékym jinym.

© Miuvte klidnym hlasem . o e
Ziskejte pozornost svého ditéte tim, Zze ho oslovite o POdporte dosplva,lCIho

jménem. Mluvte v klidu a povzbudivym hlasem. pomOCi deﬂOdUCh?Ch
To je mnohem UCinNéjsi, nez se zlobit a kricet. praVidel

Zijeme v dobg, kdy dospivajici déti ke kontaktu se

° Pochvalte SVé dité svymi kamarady vyuzivaji nejéastéji socialni sité.
23 dObré ChOVéni Chcete-li se ujistit, ze netravi pfilis mnoho ¢asu

na telefonu, stanovte nékolikahodinovy Usek
Kdy2 se déti Fidi va&imi pokyny nebo se chovaji kazdy den, béhem néhoz bude pouzivani telefond
hezky, nezapomefite jim to fict. UkaZzte jim, Ze jste zakazane.

si toho vSimli. Je to uklidni a zaroven ujisti v tom, ze

vam na nich zalezi.

i UZITECNE RADY A ZDROJE TYKAJiCi SE RODICOVSTVI

Sveétova zdravotnicka organizace: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
UNICEF: https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips

Tipy v rUznych jazycich: http://covid19parenting.com/home

Vyzkum: https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



