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Uceni hrou

Pfi hrani se déti mohou naucit hodné o svété kolem sebe. Podivejme se na nékteré
zabavné hry a aktivity, které je mohou bavit a rozvijet zaroven.

© silahry © Pouiivejte predméty denni potieby
e Existuje mnoho her a aktivit, které jsou zdbavné a zaroven e Pouzivejte pfedmeéty ze své domacnosti — panve, polstare,
mohou vase déti rozvijet. prazdné obaly — jako zabavné rekvizity pfi hrach, a rozvijejte
e Slova, &isla a obrazky umozfuji détem vyjadfit se, zatimco u déti predstavivost. Panev nemusi vzdy slouzit jen jako panev.

herni a hudebni aktivity podnécuji jejich tvorfivost. e Polozte doprostfed mistnosti predmeét a vytvorte kolem
néj kruh. Koho néco napadne, sko¢i dovnitf kruhu a ukaze

- . ostatnim, k cemu lze pfedmét pouzit. Z kostéte nebo
o Rozhybejte se mopu se mUze stat kUn, karta¢ na vlasy mdzeme pouzit
e \/ytvofte tanecek na oblibenou pisen svého ditéte. Kazdy jako mikrofon nebo dokonce jako kytaru!

ma $anci vymyslet pohyb, ktery budou ostatni opakovat.

e Udélejte si souté?! Zjistéte, kdo se béhem jedné minuty o Otestujte si paméf
nejvicekrat dotkne prstd u nohou, kdo udéla nejvic

sklapovacek nebo kdo ubéhne v mistnosti nejvic kolecek. e Zabavny trénink pameti muzete zacit vypravénim pribehu:

o Kdyz jsem 3el nakupovat, koupil jsem ...
e Predstirejte, ze jste zrcadlo, 3 navzajem napodobujte o Kdyzjsem Sel do zoo, vidél jsem ...

vyrazy, pohyby a zvuky ostatnich. o Kdyz jsem byl v kuchyni, jedl jsem ...

e Pustte si hudbu nebo zpivejte pisni¢ky a povzbuzujte ostatni
k tanci. Kdyz prestane hudba hrat, kazdy musi zamrznout

v pozici, ve které se pravé nachazi. Kdo zamrzne jako . o .
posledn, stava se rozhod&im pro dalsi kolo. e CviCeni mUzete ztizit tim, ze jednotlivé ¢asti pfibéhu budou

muset zaCinat na po sobé jdouci pismena v abecedé.

e Kazdy si musi pamatovat a zopakovat cely pfibéh. Poté na
jeho konec pfida svou viastni ¢ast (nakup, zvife, jidlo).

o Vypravéjte pfibéhy

e \/ypravéjte svému ditéti pfibéh o nécem, co se vam stalo,

° Zazpivejte si

kdyz jste byli mladi, a na oplatku ho pozadejte, aby vam e Pokud svému ditéti zpivate, pomahate mu tak jiz v Gtlém
vypravélo n&jaky svij pribéh, véku rozvijet jazykove dovednosti.

e Vymyslete si spolu novy pribéh tak, e kazdy bude e Kdyz je vade dité trochu stardi, mizete si zahrat rGzné
pOStupné pridavat jednu vétu ' hudebni hry. MUzZete tieba zazpivat nebo zahrat néjakou

pisen a nechat potomka, aby hadalo jeji nazev.
e Zahrajte si scénku z vasi oblibené pohadky nebo filmu. o ; 3 . L
Star&i déti se mohou Uit zodpovédnosti tim, Ze se ujmou e Hudebninastroj mdzete udélat z cehokoliv. Zkuste k vytvareni

role rezisérd a rozdéli jednotlivé role ostatnim zvukU pouzit rdzné véci v domacnosti a slozte si spolu pisnicku.

i UZITECNE RADY A ZDROJE TYKAJICIi SE RODICOVSTVI

Sveétova zdravotnicka organizace: https:/www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
UNICEF: https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips

Tipy v rUznych jazycich: http://covid19parenting.com/home

Vyzkum: https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



