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Odgajanje dece u stresnim vremenima

Razumevanje

porodic¢nih finansija

Novac moze biti veliki razlog za brigu, narocito kada mislite da svom detetu ili tinejdzeru ne
mozete da priustite nesto Sto trazi. Evo kako realistican budzet moze da vam pomogne da

upravljate porodi¢nim finansijama.

(o] Objasnite zasto je budzet vazan
e Razgovarajte o tome 5ta je budzet i kako on moze
pomoc¢i ljudima da upravljaju svojim novcem

e Sa svojim detetom ili tinejdzerom napravite budzet
koji ¢e pokazati na sta svakog meseca morate da
trosite novac

e Objasnite da vas budzetiranje priprema za buduce
troSkove i da Cak moze da ustedi novac

O Trazite pomoé

Ako se mucite s porodi¢nim finansijama, mozda mozete da
potrazite pomoc¢ od drzave ili lokalnih organizacija.

O Koliko trosite?

e Uzmite papiri olovku

e Nacrtajte sve ono na 5ta vi i vasa porodica trosite
novac svakog meseca (npr. hrana, rezije, odeca)

e Pored svake slike napisite koliko kosta

e (Odredite koliko novca planirate da potroSite svakog
meseca

© Sta vam treba?

Koje su to najvaznije stvari koje vasa porodica mora
da ima? To je ono osnovno, 5to vam treba

Koje bi stvari vasa porodica volela da ima? To nije
ono osnovno, ve¢ ono 5to Zelite

Objasnite razliku izmedu potreba i zelja, i naglasite
da prvo morate da kupite ono $to vam je potrebno,
pa onda ono Sto zelite

(o) Napravite budzet

Napunite kesu plasticnim zetonima, kockicama ili
kamencic¢ima. To je vas porodicni novac za mesec
dana

Odlucite zajedno na 5ta Cete potrositi novac i stavite
zetone na odgovarajuce slike

Vidite gde mozete da ustedite za buducénost ili za
neku nepredvidenu situaciju ili za hitne slucajeve
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