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Nubdi day con trong giai doan cing thing

Ho tro tré & tudi thiéu nién

Con céi I6n rét nhanh nhung con cia ban vBn can cadm thay dugc yéu thuong va Gng ho.
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Sau day 1a mot sb cach dé tan huang thai gisn bén con, day con nhiing théi quen tot va
giup con cam thay an toan, vui vé trén hanh trinh tré thanh ngudi I6n.

o Cac hoat dong vui choi cong nhau

e Chup mat tdm hinh hodc quay mdt doan phim ngdn hai hudc
@€ gai cha ban bé, ngudi than

e Chon mét cong thoc man an va danh thai gian cung nhau
n&u &n trong bép

e Luyén tap thé duc cing nhau. Ban c6 thé di b hodc
choi ném bong

e Thé thao, ca nhac, phim anh — hay néi chuyén véi con vé
nhing tha ma con thich

© cho con thay ban tin tvéng con

e Thiéu nign xem trong viéc co thém cac trach nhigm.,
Hay cho con ddm nhan mét cang viéc guan trong dé cho
con thay rdng ban tin tudng con va danh gid cao su
gitp do cla con

e Tao co hdi cho mai thanh vién clng 1am vigc nha. Diéu ndy
cho phép tré & tudi thiu nign hoc cac kJ ndng Méi va
cam thay minh ciing c6 déng gdp guan trong

o Gidp con dat duoc cac muc tiéu

¢ Con cua ban mudn 1am gi? D d6 13 muc tiéu ngdn han hay
dai han, hay cing nhau 18p ké hoach dé gidp con dat dugc
muc tiéu cua minh

e Hay khen thudng cho méi budc thanh cong khi con tién
gan hon dén muc tiéu dé ra

e S&p x€p thai gian nghi ngoi va vui choi, bén canh thai gian
hoan thanh cac nhiém vy quan trong nhur 1Bm bai tép va
cong viéc nha

0 Ludn gitp do con
e Chame nén nhan thic rdng hanh vi khé hiéu cla con
co thé 13 dau hiéu cua sy bat 6n, hay hdi con cam thay
nhu thé ndo va cb géng hiéu nhiong hanh dong cda con

Tim cach dbi phé v6i nhdng tinh huBng cd thé Iam con
khong vui hoic cang théng

Bét ra nhiing kY vong rd rang cho cac hanh vi cla con va thiét 13p
nhing quy dinh, ranh giéi ma ¢ hai d&u cam thay cong bang

Hay khen ngoi khi con cu xtr ding va ghi nhan khi con [3m viée tot

© Phathuylong tot va long tric dn

H&y Iam guong cho con bang cach thé hién sy cadm thong va
khuyén khich con hay nghi dén hoan canh clia ban bé, ngudi than
hodc tham chi 13 ngudi la khi roi vao tinh huéng kha khan

Gii thich cho con 13 viéc con 1dm cb thé mang dén su khac biét
khi con dang lén gidp d6 ai d6 dang bi bat nat

© Giup conkiém soat s cing thing

Hai con xem con cam thay thé ndo va 18ng nghe con tra i

C6 gdng nhin sy viée theo quan diém clia con dé hiéu con dang
cam thay ra sao

Gilip con thu gidn bing cac phuong phap vuot qua cang thang
nhu cac bai tép tha

Cha me cling cé thé cung con tham gia vao mot hoat dong dé
gidp con thu gian va &y lai tinh than

© Dambao conan toan trén mang

Cung con tham gia thiét 3p nén cac thoa thudn coa gia dinh vé
cach st dung thiét bi cong nghé lanh manh

Giai thich cho con t3m guan trong cla viéc bao méat

thdng tin cé nhan, dac biét trudc ngudi I3

Nhéc nhd con r8ng con cd thé ndi chuyén vai ban néu con thay
hay gap nhing chuyén dang lo ngai trén mang

POC TAT CA CAC TRANG GOI Y XEM TAT CA CAC VIDEO

Cac ndi dung vé& nudi day tré dua trén co s& khoa hoc dugc phéat trién bai chuang trinh
'Nubi day con vi Stc khée tron doi, duge  UNICEF, WHO, va cée co quan quic té  phéi hop trién khai.




