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Odgajanje dece u stresnim vremenima

Druzenje

Na stresna vremena se tesko navikne, ali svojoj deci mozete pruziti podrsku na mnogo nacina.

Druzenje s decom je neverovatna prilika da im pomognete da se osecaju voljeno i sigurno.
Ovi saveti ¢e vam pomoci da im pokazete koliko su vam vazni.

(o) UZivajte u vremenu koje provodite

zajedno

Odvojite vreme za igru ili razgovor sa svojim detetom ili
tinejdzerom. Uvrstite druzenje u dnevnu rutinu i za njega
rezerviSite uvek isto vreme.

O Pitajte dete $ta Zeli da radi

Podstaknite samopouzdanje kod svog deteta, bilo da je
mlade ili tinejdzer, tako 5to Cete ga pustiti da samo odluci
Sta Cete raditi. Pokazite mu da vam je stalo tako to Cete
imati sluha za njegove ideje.

O zabavne ideje za vasu bebu ili
malo dete
Zabavite svog malisana dok zajedno provodite vreme tako
sto Cete:
e Pevati pesmice
e Slagati kamencice ili plasticne Case
e Pricati mu pricu ili im pokazivati slike

Ne dozvolite da vas u igri ometaju TV ili telefon.

O Aktivnosti za druzenje s mladim
detetom
e Zajedno Citajte knjigu ili napiSite pricu koju Cete
procitati detetu

e Napravite kolaz ili mozaik od raznobojnih komadica
papira

e Pevajteiigrajte omiljene pesme

e Pretvorite zadatak, npr. spremanje ili CisCenje, U
zabavnu igru

e Pomozite detetu oko domaceg zadatka

O Druzite se s tinejdZzerom
Cak i ako vam je dete malo starije, ima mnogo aktivnosti u
kojima mozete zajedno uzivati:

e Sport, muzika, filmovi — razgovarajte s tinejdzerom o
stvarima koje ga zaista zanimaju

e /ajedno pripremite neko ukusno jelo ili ispecite hleb

e Bavite se nekom fizickom aktivnos¢u. Mozete
zajedno oti¢i na tréanje ili odigrati partiju basketa

Kada dete pitate i zajedno smislite aktivnosti,
sigurno cete i vi i ono uZivati u zajednickom
druzenju.
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